Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria

PROPOSTA

“Protocolo Programa Alma Sénior”

Presente a proposta apreciada em reunido da Junta da Unido das Freguesias de Caparica e
Trafaria, no dia 6 de outubro de 2014, sobre o assunto em referéncia e que aqui se da por

inteiramente reproduzida.

Solicita-se a Assembleia de Freguesia, em cumprimento do previsto na Lei n.275/2013, de 12 de
setembro, concretamente na alinea n), do n.2 1, do artigo 169, a apreciacdo e a ratificacdo da

proposta em referéncia.

Caparica, 6 de outubro de 2014

A Presidente
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{Teresa Paula de Sousa Coelho)
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REUNIAO DE: 06/10/2014

Proposta dos Orgiios Autarquicos

Considerando a proposta da Cdmara Municipal de Almada para assinatura de Protocolo de
Colaboragdo entre o Municipio de Almada, as Freguesias e as Associacbes Parceiras no Programa
Alma Sénior de acordo com as Normas de Funcionamento do Programa, que se junta e se da aqui

por inteiramente reproduzido.

Propde-se:

Que nos termos da alinea r) do artigo 92 da Lei n.2 75/2013 de 12 de Setembrg, a Junta da Unidio
das Freguesias de Caparica e Trafaria delibere a aceitagio do Protocolo de Colaboracio
conforme minuta que aqui se junta e se da por inteiramente reproduzida e propor 3 Assembleia

de Freguesia, a ratificagdo da aceitagdo do referido protocoio.

Resultado da votagdo:
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(Teresa Paula de Sousa Coelho)
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MUNICEPIO DE ALMADA %/lj

CAMARA MUNICIPAL

PROGRAMA ALMA SENIOR

MINUTA - PROTOCOLO DE COLABORAGAO

MUNICIPIO DE ALMIADA
FREGUESIAS
ASSOCIACOES

Preimbulo

O Municipio definiu o Desenvolvimento Sustentével e Solidrio como grande designio para a
governagdo local, concretizado em miltiplas agdes e projetos que consubstanciam uma

estratééia de desenvolvimento para Almada;

0 "Desporto Para Todos” é um objetivo que temos vindo em Almada a concretizar, quer pela

realizagiio de projetos desportivos, quer através do alargamento da rede de Infraestruturas;

Considerando o potencial para o desenvolvimento, em parceria, de projetos locais,
envolvendo os movimentos associativos, especificamente os clubes em atividade desportiva

e com condicBes fisicas e Infraestruturas que podem ser rentabilizadas;

Considerando que a prética de atividade fisica regular e sistemdtica contribui para uma
diminuicio dos fatores de risco associados ao envelhecimento, melhora a qualidade de vida,

ajuda as pessoas a terem um espirito otimista e aumenta a autoestima;

O Programa Alma Sénior visa a promogdo de estilos de vida sauddveis, através da pratica
regular. de atividades fisicas e desportivas, enquadradas por técnicos com formacgéo
adequada, de modo a contribuir para que as pessoas idosas tenham uma vida autonoma e

de qualidade. Este Programa é composto por aulas de ginastica, hidrosénior, yoga, danga,
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passeios e convivios, entre outros, dirigidos a populacdo do Concelho de Almada com 60 ou

mais anos;

Neste sentido, e atendendo ao preceituado nas Normas de Funcionamento do Programa
Alma Sénior e considerando que as Opgdes do Plano e Orcamento de 2014, no que concerne

ao Des;é_jorto, contempla o Fixo 5. Cultura, desporto, solidariedade e seguranga, nas alineas:

5.17. Contribuir para a mdaxima rentabilizacdo da utilizagdo das instalagbes
Hesportivas municipais, através da programagdo de atividades e otimizagdo de
brotocolos., nomeadamente através dos Programas Municipais de Desenvolvimento e
Promog:&o da Atividade Fisica e da organizaciio e apoio o realizacdo de
ieventos/atividades desportivas.

5.18. Manter o oferta desportiva municipal dirigida as diversas faixas etdrias e as
d:ferentes necessidades da populacéo, promovendo a saude, lazer, e atividade fisica,
potenciando os recursos desportivos e fomentando a prdtica desportiva e a atividade
fr’sica, prestando servigos de qualidade e gerindo de forma criteriosa os meios
Hisponiveis.

5.19. Promover o desenvolvimento do Desporto, através da adogGo, manutengdo e
ﬁua!rfica;&o de programas e projetos que visem a diversificacdio da oferta desportiva,
b aumento do nimero de praticantes, a manutengdo da sua saude e condicdo fisica e
@1 melhoria da qualidade das préticas. Promover a realizacdo do «Troféu Almada»
éonsolidando e ampliando o envolvimento dos clubes e instituicBes e associacdes

locais
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CAMARA MUNICIPAL

Entre o Municipio de Almada, através da Camara Municipal, representado pelo Presidente
da Camara, Joaquim Estévdo Miguel Judas, as Freguesias representadas pelos seus
Presidehtes e as Associacdes Desportivas do Concelho de Almada, representadas pelos
respeti\:/os membros com poderes para tal, vai estabelecer-se este Protocolo de
Colaboré‘agﬁo, conforme previsto no n.2 3 do Artigo 1.2 das Normas de Funcionamento do

Programa Alma Sénior, que se regera pelas clausulas seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
{Objeto)

1. 0 ﬁresente protocolo de colaboragdo constitui-se como instrumento de cooperagdo
entﬁe as Partes, pelo estabelecimento de regras que viabilizem a promogdo e aplicagdo
do Programa Alma Sénior, possibilitando o seu alargamento a toda a populagéo idosa do
Con;fcelho;

2. O Pirograma Alma Sénior visa, essencialmente, contribuir para a melhoria das condigdes
de vida e bem-estar das pessoas com 60 anos, ou mais, de idade, de forma solidaria e
inclhsiva, consubstanciadas nos seguintes objetivos:

a) :Sensibilizar a populacio com 60 anos, ou mais, de idade, para praticar exercicio
fisico, como meio de promog¢io do bem-estar, da satide e da qualidade de vida;

b) fomentar o convivio como valor social indispensavel;

c) Promover a prética de estilos de vida saudaveis;

d) Contribuir para a promog¢io de uma politica de desporto para todos;

e) i:acilitar o acesso da populacio idosa, com menos recursos financeiros, a pratica de

atividades fisicas e desportivas, passeios pedestres, convivios e coléquios.

CLAUSULA SEGUNDA
{Composi¢do do Programa)

0 Progr;ama Alma Sénior é constituido por dois tipos de atividades:
1. Ativijdades regulares:

Aulas de ginastica de manutencdo, hidrosénior, dangas, yoga e xadrez, entre outras;
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2. Atividades pontuais:
Realizagdo de caminhadas, Festa Final e outras atividades que apds analise técnica

podéréo ser definidas.

CLAUSULA TERCEIRA
(Funcionamento do Programa)

O Programa Alma Sénior rege-se pelas respetivas Normas de Funcionamento aprovadas no

ano de 2011 {em anexo ao presente documento).

CLAUSULA QUARTA
{Obrigactes)

Sao definidas como obrigagBes dos intervenientes neste Programa, designadamente,
Municipio de Almada, Freguesias e Associagbes, as constantes nas Normas de

Funcionamento do Programa Alma Sénior, respetivamente nos artigos 6.2, 7.2 e 8.2.

CLAUSULA QUINTA
(Incumprimento}

Sem prejuizo de outras sang8es aplicdveis, o ndo cumprimento das obrigactes acordadas
implicara a suspensdo da participagdo no Programa, bem como a restituicdo do apoio

financeiro atribuido.

CLAUSULA SEXTA
(Omissdes)

Em tudo o mais omisso nestas normas, bem como na resolugdo de quaisquer duvidas

emergentes da sua aplicagdo, decidird a Cimara Municipal de Almada.

CLAUSULA SETIMA
(Vigéncia)

O presénte protocolo entra em vigor na data da sua assinatura e revoga o anterior nesta

matérié, vigorando até 31 Julho de 2018.
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Celebra{do em duplicado, ficando um exemplar para cada Parte

Almada, __ de de 2014

— "N I >

-/

Municipio de Almada

fﬁ‘e‘nesa?m\g__'-c\k Sesen Cxm o

Unido das Freguesias de Caparica-Trafaria

Protocolo de Colaboracio -Programa “Alma Sénior”
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